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LUNS

Kcal. Prot. HC.

Lip.

5
Crema de cabaza

Albdndegas a xardineira
Pasta ecolodxica refogada

logur
. Kcal.689 Prot.29 Lip.25 HC.87
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'/ Keal. Prot. Lip. HC.
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¥, Macarréns ecol6xicos carbonara
'ti
§ Caldeirada de bacallau
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‘ Natillas
. Kcal.629 Prot.33 Lip.21 HC.76
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26

Lentellas estufadas

Tortilla de patacas e cabola
Ensalada variada

Froita fresca

¢
ﬁKcal.GGS Prot.39 Lip.29 HC.65 chal.GZG Prot.32 Lip.21 HC.78

LA INMACUALADA
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MARTES MERCORES
Kcal. Prot. Lip. HC. Kcal. Prot. Lip. HC.
: e

Sopa de verduras e estrelifias Lentellas 4 rioxana

Escalopins en salsa de verduriinas
Salteado de champifidéns

Xamoncifios de polo ao forno
Patacas dado

Froita fresca Froita fresca
Kcal.617 Prot.31 Lip.30 HC.56 Kcal.709 Prot.31 Lip.19 HC.104

13 14
Fabas estufadas Arroz con tomate

Pescada @ romana
Patacas e brocoli ao vapor

Tortilla de patacas e xamon
Ensalada variada

logur Froita fresca
Kcal.686 Prot.22 Lip.34 HC.73 Kcal.610 Prot.26 Lip.30 HC.59
20 21 :

Sopa de cocido Garavanzos con acelgas

Guiso de tenreira
con patacas

Escalopins @ crema de queixo
Patacas fritidas

Froita fresca
Kcal.748 Prot.43 Lip.18 HC.100

28
Caneldns

Froita fresca
Kcal.538 Prot.20 Lip.25 HC.57 '
e .

27
Crema de cenoria

b
Polo asado é Pescada rebozada

Arroz pilaf Menestra refogada

logur

Kcal.586 Prot.26 Lip.24

Froita en xarope

XOVES

1
Sopa de polo con fideifios

Xamon asado con verduras
Arroz pilaf

Froita fresca
Kcal. 620 Prot.2 Lip.20 HC.83

8
Macarron integrdis 4 bolofiesa

Limanda empanada
Menestra refogada

Froita en xa8rope
Kcal.585 Prot.23 Lip.28 HC.60
15

Sopa minestrone

Hamburguesa con tomate
Patacas dado

Froita fresca
Kcal.712 Prot.34 Lip.32 HC.72

22

Arroz integral campesino

Salmon & crema
Xudias verdes ao vapor

logur
Kcal.565 Prot.28 Lip.19 HC.70
28

Sopa de polo e fideifios

Albdndegas con tomate
Patacas guisadas

7

Froita fresca

HC.75 | Kcal.633 Prot.28 Lip.19 HC.88

", Redondo de pavo estufado

<S

SERESCA

VENRES

2
Garavanzos estufados

Pescada rebozada
Ensalada de tomate

Froita fresca
Kcal.606 Prot.16 Lip.22 HC.86

9
Arroz con luras

Tortilla de patacas e cabacifia
Ensaladavariada

Froita fresca
Kcal.620 Prot.27 Lip.20 HC.83

16
Xudias verdes refogadas

Luras & andaluza
Pasta refogada

Froita fresca

Kcal.654 Prot.29 Lip.30 HC.67
4-«;3% Ao

Crema de cabacifia

Xamoncifios de polo guisados
Pasta refogada

Froita variada

A
A
Kcal.557 Prot.30 Lip.32 HC.53 q
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Paella {

Con champifiéns

Froita fresca

Kcal.622 Prot.28 Lip.22 HC.85



